ARJANGS FRISKVARDSCENTER
ORDINARIE OPPETTIDER

MANDAG

7.15 Omkladningsrum och dusch 6ppnar for gymmedlemmar.

8.00-10.00 Motionssim fran 15 ar (Minst 2 banor, multibasséng djup 150 cm)
15.00-17.30 Allmanhetens bad

17.30-19.00 Motionssim fran 15 ar (Minst 2 banor, multibassang djup 150 cm)
TISDAG

6.00-10.00 Motionssim fran 15 ar (Minst 2 banor, multibasséng djup 150 cm)
6.00 Omkladningsrum och dusch 6ppnar for gymmedlemmar.

15.00-19.00 Allmanhetensbad.

ONSDAG

7.15 Omkladningsrum och dusch 6ppnar for gymmedlemmar.

12.00-19.00 Allmanhetensbad/Lekdag

TORSDAG

6.00-10.00 Motionssim fran 15 ar (Minst 2 banor, multibasséng djup 150 cm)
6.00 Omkladningsrum och dusch 6ppnar for gymmedlemmar.

15.00-17.30 Allmanhetensbad.

17.30-19.00 Motionssim fran 15 ar (Minst 2 banor, multibassang djup 150 cm)
FREDAG

7.15 Omkladningsrum och dusch 6ppnar for gymmedlemmar.

8.00-10.00 Motionssim fran 15 ar (Minst 2 banor, multibasséng djup 150 cm)
12.00-19.00 Allmanhetensbad

(fran 18.00 géller bad for barn under 16 ar i vuxet sallskap)

LORDAG

10.00-14.00 Allmanhetensbad

Madndag-Fredag: Dusch, omklddningsrum sténger 19.30.
Anldggningen sténger 20.00
Lérdag: Dusch och omkléddningsrum stdnger 14.30. Anléiggningen sténger 15.00.

**GYMMET AR OPPET ALLA DAGAR 5.00-23.00**






