AVANTI Sports Club Sakerhets- och Trivselregler

Pa AVANTi Sports Club trdnar alla manniskor i olika aldrar.

Som medlem pa AVANTI Sports Club (nedan kallad AVANTi) vill vi att du ska kdnna gladje och
gemenskap, uppleva personlighet och proffsighet varje gang du trénar eller beséker nagon av vara
traningsanlaggningar. Vi vdarnar om en trevlig atmosfar for alla ménniskor i olika aldrar. Vi ber dig
darfor att uppvisa en positiv, hjalpsam och respektfull attityd till vriga medlemmar, gaster och
personal.

For allas sakerhet och trivsel har AVANTi tagit fram sdkerhets- och trivselregler. Vi ber dig respektera
och folja vara regler. Om du ar osdker pa nagot, fraga gdrna nagon av vara medarbetare.

SAKERHET
AVANTI’s regler for din och andra medlemmars sékerhet

Vaskor och ytterplagg-/skor far inte medtagas i gymmet. Detta ska lasas in i skdp. Anvand ett |3s till
skapet i omkladningsrummet, som du anser sakert. Alla skap ska tommas efter varje traningstillfalle.

Undvik att lasa in dina vardesaker i omkladningsrummet. AVANTi ansvarar inte for vardesaker.

Var personal genomfor sporadiska kontroller. Detta innebar bl.a. att lasta skap kan komma att brytas
upp och tdmmas.

Du ska ha ett aktuellt foto av dig sjalv i medlemssystemet for att kunna identifiera dig, dar ansiktet
syns tydligt (galler pa vissa av vara anldggningar dar sadant identifieringssystem finns). Undantag kan
goras for personer med bevisad skyddad identitet.

Vaktare eller AVANTI’s personal utfor medlemskontroller, darfor ska medlem alltid ha sitt
medlemskort och id kort med sig i lokalen.

Endast betalande medlemmar far vistas pa traningsanlaggningen.

Du far inte sldppa in nagon till traningsanlaggningen.

Vi har aldersgrans 15 ar om inget annat anges pa din trédningsanlaggning.

Vid fragor se anslag om kontaktuppgifter pa resp. traningsanlaggning/hemsidan.

Allt som ar forbjudet enligt svensk lag ar forbjudet pa AVANTI. Stolder, hot, trakasserier och all annan
olaglig verksamhet pa AVANTi kommer att polisanmalas.

Du maste ldmna traningsanlaggningen senast vid stangning eller pa anmodan fran AVANTi’s personal.
Du far inte fortadra alkoholhaltiga drycker pa traningsanlaggningen.

Egna sakerhets- och trivselregler galler vid ev. barnverksamhet.

Absolut forbjudet att 6ppna eller blockera nédutgangarna

Folj alltid anvisningar fran AVANTI’s personal.

Vid sjukdoms- eller skadefall ring alltid SOS 112.



TRIVSEL OCH ORDNING
AVANTiI Sports Club’s regler for din och andra medlemmars trivsel och for ordning

Pa AVANTI trénar alla manniskor i olika aldrar och vi varnar om alla méanniskors lika varde. AVANTi
kraver att medlemmar visar varandra hansyn och respekt oavsett kon, kdnsoverskridande identitet,
funktionsnedsattning, etnisk tillhorighet, trosuppfattning, sexuell laggning eller dlder. Man far inte
agera eller upptrada pa ett sadant satt som kan upplevas, som krankande eller nedsattande av andra
i vara lokaler. Detta géller dven ord, kroppssprak, kladsel och andra uttrycksformer.

Anvand alltid I1ampliga och rena traningsklader och inneskor nar du trénar hos oss.

Lat alltid andra medlemmar som tranar anvanda traningsutrustningen nar du sjalv vilar. Visa hansyn
och samsas om utrustningen.

Visa hansyn till medlemmar, grannar, personal, och var traningsutrustning. Slapp eller sléang aldrig
vikter i golvet och bete dig aktsamt.

Torka av traningsutrustningen efter anvandning med papper och rengéringsmedel fran sprayflaskor
som du finner runt om pa traningsanlaggningen. For att spara pa miljon kan du ta med egen
handduk.

Lagg tillbaka traningsredskap och utrustning efter anvandning pa avsedd plats.

Vid sen ankomst till grupptraningspass (pa de traningsanlaggningar dar detta erbjuds) kan du nekas
deltagande med hansyn till 6vriga deltagare pa tréaningspasset. Kan du inte narvara pa ett
grupptraningspass maste du avboka senast 6 timmar innan traningspassets start. Om du ej deltar vid
ett grupptraningspass du ar bokad pa utgar en varning. Vid upprepade tillfallen utgar en avgift pa
150kr.

Endast anstallda instruktérer och personliga tranare hos AVANTi far trdna och instruera medlemmar i
AVANTi’s lokaler.

Du far inte marknadsfora/sélja egna eller annans varor/tjanster i eller kring av AVANTi forhyrda
lokaler och parkeringsplatser.

Visa hdnsyn nar du anvander din mobiltelefon. Den ska vara pa ljudlost, ockupera inte
traningsutrustning nar du surfar eller sms:ar. Om du maste prata i telefonen vill vi att du visar hansyn
till andra medlemmar pa tréningsanlaggningen.

Fotografering och filmning i AVANTi’s lokaler far enbart ske efter godkdnnande av ansvarig pa
traningsanlaggningen. Fotografering och filmning kan ske under olika event arrangerade av
traningsanlaggningen eller av andra men dar traningsanlaggningen deltar i syfte att publicera i t.ex.
vara sociala medier, hemsidan och reklam. Vill du inte vara med pa bild vill vi att du meddelar detta.
Fotografering och filmning for privat bruk ar daremot tillatet sa lange ingen annan medlem tar illa
upp eller kommer med i bild. | omkladningsrum, eller dar forbudsskylt forekommer, ar fotografering
eller filmning aldrig tillatet.

Det kan féorekomma personal av det motsatta kdnet i vara omkladningsrum. Om kvinnlig personal
maste ga in for att rondera eller stdda i herrarnas omkladningsrum, eller manlig personal i damernas,
sa aviseras detta innan de gar in i omkladningsrummen.

Rakning i duschen ar inte tillaten.



Anvand en handduk att sitta pa nar du bastar (dar bastu finns).
DOPING OCH DROGER-Absolut férbjudet pa AVANTi Sports Club

AVANTI tar tydligt avstand fran doping och droger och har nolltolerans vad det géller dopingklassade
preparat. Doping fér AVANTI &r anvdndande av prestationshojande medel, bade illegala och legala,
som definieras som dopingpreparat av World Anti-Doping Agency (WADA). AVANTI’s
antidopingpolicy forbjuder villkorslost anvandande av sadana prestationshdjande medel hos bade
medarbetare och medlemmar. En av AVANTI godkand tredje part har ratt att i AVANTI’s lokaler
genomfdra oannonserade dopingtester. Anvandning leder till omedelbar avstangning.

AVSTANGNING ELLER UPPSAGNING AV MEDLEMSKAP
Vad hdander om du INTE foljer AVANTI Sports Club’s sdkerhets- och trivselregler?

AVANTI har ratt att stanga av dig som medlem for viss tid eller sdga upp ditt medlemskap med
omedelbar verkan om du bryter mot dessa sakerhets- och trivselregler. Uppsagd medlems
betalningsskyldighet for pagaende avtalsperiod bestar. Kontantkort aterbetalas ej. For mer
information se AVANTi Sports Club’s Medlemsvillkor.

VALKOMMEN IN | VAR GEMENSKAP

Lycka till med traningen!



